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KSIAZKI DLA RODZICOW | OPIEKUNOW:

Agnieszka Stein, ,Nowe wychowanie seksualne” - najwazniejsza ksigzka o roz-

woju seksualnym na polskim rynku, obszerna.

Karolina Piotrowska, ,Rozwdj seksualny dzieci” — bardzo rzetelna, a zwiezta po-

zycja.

Sexedpl, , Dorastanie w mito$ci, bezpieczenstwie i zrozumieniu. Przewodnik dla ro-
dzicéw” - wywiady ze specjalistami i specjalistkami podzielone na etapy rozwoju

dziecka. Nie z kazdym zdaniem sie tam zgadzam, ale ogdlnie polecam.

KSIAZKI DLA DZIECI:

Absolutny must-have od okoto 6 roku zycia bez gérnej granicy: ,Zgadzam sie albo

i niel” Rachel Brian.

,Moje ciafo nalezy do mnie” - Gudrun Dittrich, Ursula Hagedorn, Martina Neukirch-

Seibert.

,Jak powstaje dziecko” i ,Jak powstaje dorosty”.
,To jest wulwa” i ,To jest penis” - Anna Salvia i Cristina Torrén.

A juz na wiosne 2024 r moja ksigzka pt. ,Skad sie biorg dzieci2 Ale tak naprawde!”

KSIAZKI O DOJRZEWANIU:

|zabela Jgderek , Zmieniam sie”.

Barbara Pietruszczak ,Twoje ciatopozytywne dojrzewanie” — dostepne na stronie
moonka.pl, sqg dwie czeéci: dla chtopcéw i dla dziewczynek, oczywiicie kazdy

moze czytaé obydwie.

Sq tez rézne fajne, krétkie ksigzki dobre do wprowadzania w temat dojrzewania,
choé mam tam zazwyczaj troche zastrzezer. Np. ,Maja dorasta” i ,Kacper do-
rasta”, ,Niezbednik kazdego chtopaka” i ,Niezbednik kazdej dziewczyny” lub

,Dojrzewanie. Dziewczyny” i , Dojrzewanie. Chtopaki”.
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Bardzo lubie takze ksigzke ,Miesiqczka. Chce wiedzie¢”, a z chtopakami, ktérzy
nie przepadajg za czytaniem, warto sprobowaé z ,Dojrzewanie — wszystko, co

chcesz wiedzieé i juz nie musisz googlowad”.

FILMIKI:

Bardzo mocno polecam filmik towarzyszgcy pole- KLIK

Polecam filmiki w playlistach na moim profilu na
. . : KLIK
YouTube, ktéry znajdziesz tutaj:

canej przeze mnie powyzej ksigzce ,Zgadzam sie

albo i niel”:

PROFILE | SPECJALISTKI:
Zapraszam  oczywiscie Polecam Wam takze dziatalno$é Fundaciji
na moje profile na Face- SexedPL, Grupy Edukatoréw Seksualnych
booku, Instagramie oraz Ponton, Matgorzaty Iwanek dziatajgce;
Tik-Toku. jako Kultura Seksualna, Karoliny Piotrow-

skiej dzialajgcej jako Mama Seksuolog

oraz podcast pt. ,Skad sie biorg dzieci”,
Facebook . s o

w ktérym specjalistki odpowiadaijg na py-

tania dzieci w réznym wieku (ja odpowia-

m dam na pytania 13-latkéw):
Tik-Tok KLIK


https://www.youtube.com/channel/UC640hZ0FaPL5KrL51Ni-InA
https://www.youtube.com/watch?v=9zbRKH86Zg0&amp;t=7s
https://open.spotify.com/show/3EisjZr6mPC9AvDAm2HdAB
https://www.facebook.com/wdz.dla.zaawansowanych
https://www.instagram.com/wdz.dla.zaawansowanych/
https://www.tiktok.com/@wdz.dla.zaawansowanych

