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Przede wszystkim: gratuluje Ci, Ze tu jeste$ i ze chcesz zadbaé o rozwdj seksualnosci
swojego dziecka, a takze o swojq relacje z nim! To trudne zadanie, poniewaz w naszej
kulturze temat seksualnosci to wcigz temat tabu, a wiele z nas jako dzieci i nastolatki

nie otrzymato rzetelnej edukacji seksualne;j.

Na poczagtku koniecznie trzeba powiedzieé, ze

. To wszystko to, co jest zwigzane z tym, ze mamy pleé, ze
mamy ciato, ze wchodzimy w relacje z innymi ludZmi. A zatem rozmowy z dzieémi
o seksualnosci, to nie tylko rozmowy o seksie, antykoncepciji czy o tym, skqd sie biorg
dzieci. To rozmowy o budowie naszego ciata i zmianach, jakie je czekajq. To rozmowy

o relacjach, granicach, konfliktach i emocjach. To takze rozmowy o wartoéciach.

Seksualnosé to zatem cos, co mamy od samego urodzenia.

Skqad mamy czerpaé o niej wiedze? Duzq cze$é tego, czego potrzebujemy dowie-
dzied sie o rozwoju i funkcjonowaniu cztowieka, powinna przekazaé szkota. Najcze-
$ciej niestety tego nie robi. Mimo to nie uwazam, ze kazdy rodzic powinien skofczyé
odpowiednie studia i zosta¢ ,,domowym edukatorem seksualnym”. Mysle, ze taki kurs
jak ten, potgczony z checiq i otwarto$cig moze w zupetnosci wystarczyé.

Rodzice czesto pytajg mnie o to, o czym i kiedy powinno rozmawiaé sie z dzieémi.
Mysle, ze to, co najwazniejsze, to podqzanie za ich ciekawosciq oraz tym, co Was
otacza. Jesli dziecko podglgda kogo$ w tazience — warto pooglgdaé z nim ksigzeczki
o ciele. Jesli dziecko lub jego réwiesénicy zaczynajg mie¢ wtasne smartfony - to jest
moment, zeby porozmawiaé o tym, co mogq tam znalez¢. A szereg ogromnych zmian

zwanych dojrzewaniem warto zaczgé omawiaé duzo wczeéniej zanim sie wydarzq.
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Mozesz tez zajrze¢ do ,Standardéw edukacji seksualnej KLIK
w Europie” opracowanych przez Swiatowq Organizacije
Zdrowia. Nie traktuj tego jednak jako liste do odhaczaniq,

a bardziej joko inspiracje do rozméw.

Pierwszym krokiem do zadbania o rozwdj seksualny dziecka jest zatrzymanie sie na
chwile nad wiasng seksualnoécig. Zachecam Cie do zastanowienia sie nad takimi

kwestiami:

Czy uwazasz, ze gdy byl_§ dzieckiem, to w Twoim

domu seksualnoéé byta tematem tabu?

Czy uwazasz, ze w rodzinie, ktdrq tworzysz, seksual-

no$¢ jest tematem tabu?

O czym sie nie rozmawiato? Co budzito silne emocje
lub niezrozumienie2 W jaki sposéb nadrabiat_$ infor-

macje z tego zakresu?

O czym jest trudno porozmawiaé? Co budzi silne emo-
cje lub niezrozumienie? Jakiego pytania od dziecka sie

obawiasz? Jak myslisz, dlaczego?

Nie chodzi o to, zeby od razu znalez¢é odpowiedzi na wszystkie pytania i przeana-
lizowaé swoje zycie. Ale nawet troche wiecej porzqdku i zrozumienia tych kwestii
w nas samych zdecydowanie ufatwi nam rozmawianie i budowanie relacji z naszym

dzieckiem.

W ramach tych analiz, warto zastanowié sie nad stowami, jakich uzywamy w swoich

domach na genitalia. Ja polecam skorzystanie z trzech wskazéwek w tym temacie:

Uzywaij stéw, ktére przechodzq Ci przez gardto. Waszymi podstawowymi
° stowami mogq by¢ po prostu te, z ktérymi jest Ci wygodnie, nawet jesli nie sg
do kofica powazne lub precyzyjne. A to dlatego, ze duzo wazniejsze jest to,
zeby w ogdle méwié i zeby mieé w tym jak najwiekszy komfort niz to, jakie

stowo wybierzemy.


https://web.archive.org/web/20190225171103/https://www.bzga-
whocc.de/fileadmin/user_upload/Dokumente/WHO_BzgA_Standards_polnisch.pdf
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Q Mimo to oczywisicie zachecam, zeby wprowadzaé takze stowa, ktérymi
dziecko dogada sie ze $wiatem. Takimi stowami bedq m.in.: penis, siusiak,
cipka, wagina (mimo ze nie jest to sfowo precyzyjne, bo oznacza tylko po-

chwe).

e Uwazam, ze warto tez czasami wspominaé te najbardziej naukowe stowa,
zeby powoli oswajaé z nimi dzieci. Mam tu na mysli stowa takie jak: penis,

prqcie, srom.

Troche szkoda, Zze nie mamy po prostu po jednym ustalonym i akceptowanym spo-
tecznie stowie na wszystko. Moze kiedys tak bedzie. Ale jest to tez dobry przykiad
tego, ze - réznie nazywaijg swoje genitalia. Ale réznic jest wie-
cej i fajnie jest pamietaé o tym, wychowujqc nasze dzieci. Dlaczego? Bo nasze dzieci
bedq spotykaé rézne osoby, bedq chciaty sie z niektérymi z nich dogadaé, a takze
same bedq rézne - zaréwno od innych, jak i od nas, oczywiscie pod niektérymi, a nie

wszystkimi wzgledami. | bedzie im fatwiej, jesli bedq wiedziaty, ze to ok.

Jak to zrobié?

Sprawdz, czy nie podajesz tylko jednego scenariusza, np. méw o tym, ze niektére
pary biorg §lub, inne nie albo ze dziecko moze urodzié sie przez jedng z dziurek

w sromie, ale takze przez cesarskie ciecie.

Sprawdz, czy oceniasz. Nie chodzi o to, Zeby nigdy nie rozmawiaé o tym, co jest
wedtug nas dobre, a co zle, bo to bardzo ciekawy temat. Ale chodzi o to, zeby
nie mie¢ takiego odruchu, zeby za kazdym razem dodawaé naszqg ocene jakichs

zachowan czy zjawisk.

Sprawdz, co w Waszej rodzinie dzieje sie ,miedzy wierszami”, m.in. w temacie
stosunku do ciata, przyjemnosci i odpoczynku, dojrzewania i staroci, stereotypdw

i rél ptciowych, ocen moralnych, komunikacji i wyrazania emocji, autonomii.
P Y Y | Y |

Ludzie majq tez mnéstwo wspdlnego i warto czasem wyobrazaé sobie, do czego
,swojego” mozemy poréwnywaé czyje$ doswiadczenie. Pamietajmy przy tym

o tym, ze takie poréwnania majq swoje spore ograniczenia.
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Wspomniatam przed chwilg o podejsciu do autonomiii chciatabym rozwingé ten temat.
Jest to odrebno$é, samodzielno$é, niezalezno$é i poczucie sprawczosci. To takie po-
czucie: ,Wiem, kim jestem i czego chce, a czego nie” i ono sie bardzo przydaje w do-
rostym zyciu. Jak wspieraé takie poczucie w naszych dzieciach? Majgc szacunek dla
tej autonomii. Najczesciej w rodzicielskim zyciu odbywa sie to w obszarach: jedzeniq,
spania, ubierania sie, kontaktéw i bliskoéci fizycznej dziecka z innymi, emociji, opinii na
rézne tematy. Nie chodzitu o to, ze dziecko decyduje o wszystkim albo ze mamy sie na
wszystko zgadzaé. Chodzio branie poduwage zdaniadziecka, o aktywne stuchaniego,

o traktowanie go z szacunkiem. Poczucie autonomii utatwia zachowania asertywne.

Poczucie autonomii jest tez wazne przy kolejnym temacie, a mianowicie:
. Nie ma takiej rzeczy, ktérq mogliby$my zrobié, zeby w petni ochronié
nasze dziecko przed naduzyciem czy przemocq. Ale jest sporo bardzo waznych rze-

czy, ktére mozemy zrobié¢ w tym temacie:

Najwazniejsza sprawa to dbanie o dobrq relacje z dzieckiem i zaspakajanie jego

potrzeb emocjonalnych.

Mozemy zmniejszy¢ ryzyko, czyli dbaé o to, zeby nasze dziecko byto pod opiekg

zaufanych oséb.

Warto tez zwigkszy¢ szanse na to, ze dziecko rozpozna ryzykowngq lub przekra-
czajqcq sytuacje. Jak? Warto z nim o tym czasami rozmawiaé, ale przede wszyst-
kim: musi do$wiadczaé szacunku dla swoich granic. Musi byé przyzwyczajone
do tzw. dobrego dotyku, zeby rozpoznaé ten tzw. zty. Jeéli jego granice sq prze-
kraczane na co dzieri, w domu rodzinnym, dlaczego wlasciwie miatoby zgtaszaé

takg samgq sytuacie, ktérej doswiadczyto z kim§ innym?

Mozemy zwiekszy¢ szanse na to, ze dziecko zwréci sie do kogo$ o pomoc. Nie
pomaga w tym straszenie, tabu wokét seksualnoéci czy poprzednie doswiadcze-
nia dziecka, w ktérych dorosli (szczegdlnie rodzice) mu nie uwierzyli lub ukarali za

powiedzenie o czym$ trudnym.

Wazne jest, aby dziecko umiato powiedzieé o tym, co sie wydarzyto. Tutaj wiasnie
| Y Y Y |
potrzebne sq wczesniejsze rozmowy o seksualnosci, o ciele i sfowa na poszcze-

gdlnie czesci ciata - takie stowa, ktére bedq zrozumiate!
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Te wszystkie dziatania zwiekszajq takze szanse na szybsze przerwanie ryzykowne;
lub juz przemocowej sytuacji. Mozemy tez poméc dziecku w radzeniu sobie z niq.
Wazny jest nasz spokdj (mozemy potrzebowaé tutaj zewnetrznego, specjalistyczne-
go wsparcia, aby nie przerzucaé swoich emocji na dziecko) i pomoc w stopniowym

odzyskiwaniu wptywu.

Zanim przejdziemy do tego, jak rozmawiaé z dzieémi o seksualno$ci — ostatnia spra-
wa. Wiecie, jakie jest najczestsze rodzicielskie pytanie w ogdle do specjalistéw i spe-
cjalistek od rozwoju dzieci? Takie, ktdre rozpoczyna sie od: ,, €zy to normalne, ze
moje dziecko...?”

Jeéli w taki sposdb formutujemy swoje pytanie, warto zda¢ sobie sprawe z tego, o co

tak dokfadniej pytamy. Poniewaz istnieje wiele réznych norm:

STATYSTYCZNA,

ktéra okresla to, co najczestsze,

MEDYCZNA,

ktéra okresla to, co ,zdrowe”, czego nie leczymy,
g ymy.

PRAWNA,

ktéra okresla to, co nie jest ,legalne”,

RELIGIJNA,

ktéra okresla to, co jest oczekiwane od nas w danym porzgdku moralnym

(np. wedtug zasad jakiej$ religii lub nurtu filozoficznego),

PARTNERSKA,

ktéra okresla to, co akceptujg osoby w danej relacjj,

INDYWIDUALNA,
ktéra okresla to, co akceptuje pojedyncza osoba (norma partnerska powin-

na wynikaé z norm indywidualnych oséb w tej relacji),

KULTUROWA,

ktéra okresla to, co jest akceptowane w danej spotecznosci.

Sq dwa najczestsze obszary rodzicielskich pytan o norme: masturbacja dziecieca

i nago$¢ w domu. Omdéwmy je krétko:
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Masturbacja dziecieca istnieje i jest normq rozwojowq w kazdym wieku.

Masturbacja dziecigca istnieje i jest normg rozwojowq w kazdym wieku. Warto za-
stanowi¢ sig, jak my, rodzice, mamy sie z tym faktem. Nasze dzieci majq ciata i mogq
czué przyjemno$é, mogq sobie jg tez same sprawiaé. Najczesciej celem masturbac;ji
dziecigcej jest zaspokojenie ciekawosci jesli chodzi o wlasne ciafo, sprawienie sobie

przyjemnosci, poradzenie sobie z nudg czy ukojenie jakiej$ trudnej emocji.

W reakcji na dzieciecg masturbacje nie powinnismy: straszy¢, krzycze¢,
wzbudzaé poczucia winy, obrzydzaé, panikowaé itp.

Najczesciej dziecieca masturbacja nie wymaga naszej interwencji. Sytuacije, ktdre
powinny zwrécié naszq uwage to: gdy dziecko robi co$ niebezpiecznego, gdy uzywa
przedmiotéw, gdy moze chodzié o swedzenie i dyskomfort, gdy masturbacja utrudnia
codzienno$é, gdy dziecko nie moze przestaé choé chce, gdy masturbacja wydaje sie
by¢ jedyng lub gtéwnq strategiq radzenia sobie, gdy czestotliwo$é narasta, a my nie
zauwazamy zadnego nowego stresora w zyciu rodziny, gdy dziecko narusza cudze
granice i tamie zasady, ktére zna. W tych sytuacjach nie walczymy z mastur-
bacjg, tylko szukamy przyczyn! Zwré6émy uwage na to, w jakich sytuacjach
i okolicznosciach wystepuje masturbacja i rozwazmy wsparcie psychologa lub seksu-

ologa dzieciecego, ktéry pracuje z tym tematem.

Czy nalezy rozmawiaé z dzieckiem o masturbacji? Nie ma takiej koniecznosci, ale
je$li dziecko pyta, to oczywiscie warto odpowiadaé. Mozemy przekazaé informacje

o normach: prywatnosci, dbania o bezpieczenstwo i higiene.

Jesli chodzi o nagosé w domu, to obowiqgzuje jedna zasada: Jest
ona w porzqdku do takiego momentu i w takim zakresie, jak to jest
w porzgdku dla oséb w danej rodzinie.

Ludzie majq bardzo rézne normy i zwyczaje w tej kwestii. Mozemy sie w tym réznié

takze w ramach tej samej rodziny. Swobodna nago$é w domu moze by¢ bardzo ko-
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rzystna dla rozwoju dziecka, ale w zadnym wypadku nikt nie powinien byé do niej
zmuszany.

Skqd wiedzieé, ze nago$éé (juz) nie jest dla kogo$ oke Dzieci zazwyczaj w pewnym
momencie o tym méwiq lub to pokazujq (zamykajq sie, zastaniajg, domagaijq sie
pukania lub niewchodzenia). Zawsze to respektuj. Masz watpliwosci? Zapytaj i za-

znacz, ze dziecko moze zglosi¢ takq potrzebe w dowolnym momencie w przysztosci.

A teraz przejdziemy do réznych zasad dotyczqceych juz bezposrednio tego, jak roz-

mawiaé z dzieémi o seksualnosci:

W ogoéle rozmawiaj. Na co dzien.

To nie musi byé, a nawet lepiej, zeby to nie byta ,ta jedna powazna rozmowa”.

Nie zgaduj, o co chodzi dziecku, jesli nie do korica rozumiesz pytanie.

Nie domyslaj sie. Dopytuj. No i nie réb przydtugich wyktadéw.

Pamietaj, ze ,trudne” pytania sg najczesciej trudne dla dorostych.
Dzieci (im mfodsze tym bardziej) nie wiedzqg, ze pytanie o techtaczke rézni sie

jakkolwiek od pytania o nos.

Méw tak, zeby nie trzeba tego byto odkrecaé, a mozna to bylto rozwijaé.
Czyli przede wszystkim nie $ciemniaj, nie kfam, nie wymyslaj. Metafory sq ryzy-
kowne, bo dziecko moze wyobrazié sobie co$ zupetnie innego niz to, o co Ci

chodzito.

Méw o tym, co potrzebne, ZANIM sie wydarzy.

Np. o dojrzewaniu warto zaczqé rozmawiaé na dtugo zanim ono sie zacznie
(w tym przypadku na dtugo wczesniej, poniewaz to duzy temat, a takze dlatego,
ze rodzice czesto zakfadajg, ze dojrzewanie bedzie pbzniej niz ono potem za-

zwyczaj jest).

Nie musisz ani wszystkiego wiedzieé, ani chcieé sie wszystkim dzielié.
Nie musi Ci by¢ tatwo. | i tak mozesz fajnie i wspierajgco rozmawiaé ze swoim

dzieckiem.

Zastanow sie jeszcze, czy Twoje dziecko naprawde moze sie do Ciebie ze
wszystkim zwrécic.

Nie tylko, czy deklarujesz, ze tak jest. Tylko czy jesli przychodzi do Ciebie z czym$§
trudnym, wstydliwym, z czym$, na co prawdopodobnie mozesz sie zfoici¢ lub

smucié, to czy nie reagujesz tak, ze nawet Ty nie chciatby$ ze sobg wtedy gadaé.
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Jakich trudnych sytuacji obawiajq sie rodzice w temacie
»trudnych” rozméw z dzieckiem?

G »Moje dziecko o nic nie pyta!” albo , Nie wiem, jak zaczqg¢é!”

To sg podobne sytuacje, poniewaz najwazniejsze w nich bedzie wiasnie
to, ze to takze rodzic moze zaczynaé rozmowy i moze takze... zadawaé

pytania dziecku.

Nie chodzi o to, zeby tworzy¢ jakq$ sztuczng sytuacje. Chodzi o to, zeby
po prostu rozmawiajgc na co dzier,, o tym, co dzieje sie wokdt, co nas
ciekawi, co do nas dociera, zagadywaé dziecko takze o tematy szeroko

rozumianej seksualnosci.

tatwiej rozmawia sie o innych. Nie musisz wiec pytaé dziecka (szcze-
gdlnie starszego i nastolatka) o jego doswiadczenia, zapytaj, co sqdzi o

zachowaniu kogo$ innego albo o jego réwiesnikdw i znajomych.

Jezeli mamy jakg$ trudnoéé albo nasze dziecko nie przepada za , takimi”
rozmowami (najczesciej moze tak byé, gdy jest juz nieco starsze), prébuj-
my w sytuacjach, ktére nam to utatwiq: w samochodzie, podczas spaceru,
czytania czy gotowania lub w innej sytuacji, ktérej dzieje sie co$ innego i

nie jeste$my zmuszeni do kontaktu wzrokowego.

»Nie znam odpowiedzi” lub ,, Nie wiem, co odpowiedzie¢”
Kilka gotowcéw do skorzystania:

,A co ty o tym myslisz?,

»Skad ci przyszto do glowy takie pytanie?”,

,Nie wiem, jak ci to dobrze wyttumaczyé. Sprawdze i powiem ci potem,
ok?e”,

,Swietne pytaniel Zastanowimy sie razem@”

e Dziecko pyta w ztym momencie:

,Ojej, to wazne pytanie i chciatabym porozmawiaé o tym z tobg na spokojnie,
zeby mdc sie skupié / zebra¢ myéli. Moze porozmawiamy o tym po powrocie

do domu, ok?2”



Tosia z WdZ dla Zaawansowanych Jak z dzieckiem o seksualnosci - notatki z kursu

Mamy w domu lub w rodzinie rézne poglady:

To trudne, ale normalne! Opowiedz o tym. Mozesz podaé przyktady jeszcze
innych podej$é do tego tematu: w innych czasach, innych oséb, w innych kra-

jach.

e Pytanie jest dla nas zbyt osobiste:

Mozesz powiedzieé, ze tak jest, nie musisz tego ukrywaé.

Mozesz powiedzie o tym, jak majq inni ludzie albo jokg masz wiedze

(a nie do$wiadczenie) na ten temat.

To bardzo uczqca sytuacja, pozwala porozmawiaé o granicach, intymno-

$ci i asertywnosci, o ,dobrych” i ,ztych” tajemnicach.

Po przyktadowe odpowiedzi na rézne ,trudne” pytania dzieci zapraszam do
ostatniego modutu w kursie. Mozesz je obejrzeé, przeczytaé napisy lub ich
postuchaé. Mozesz tez przestaé mi swoje pytanie lub wiadomo$é z Twoimi

refleksjami i wrazeniami po kursie na adres:

wdzkurs@gmail.com

Dziekuje Ci za udziaf!
Tosia
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